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Okumenischer Frauentreff
Hinwil

Winterprogramm 2024

3 Vortrage an 3 Donnerstagen
9:00 bis 11:00 Uhr

im katholischen Pfarreiheim

Untere Bahnhofstrasse 17
Hinwil
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18. Januar 2024

Gefiihlsakrobatik
- meine Emotionen verstehen und managen

In den Psalmen wird uns eindricklich vor
Augen gefiihrt, wie wir unseren Geflihlen
Ausdruck geben kénnen. Die darin
vorkommenden Menschen haben
Geflihlsausbriiche jeglicher Art.

Wir lernen verstehen, wie Gott damit
umgeht, wenn sich in uns ein Tiefdruckgebiet
oder ein Orkan zusammenbraut.

Und wir lernen praktisch, wie wir unsere
Emotionen einordnen und auf gute Weise
steuern kénnen.

Referentin: Karin Harry

Bibliothekarin
Buchhandlerin

ersten Blick.

Handelt es sich um zufallige Begegnungen,
hat das keine weiterreichenden Folgen.

Wie aber gestaltet man den Umgang mit
Menschen, welche uns unsympathisch sind,
mit denen man im privaten Umfeld oder am
Arbeitsplatz auskommen muss?

Da lohnt sich ein zweiter Blick!

Die Sicht aus einem anderen Blickwinkel,
ein Perspektivenwechsel und die Suche
nach dem ,goldenen Kern“ einer Person
oder einer Sache kénnen zu einer
Bereicherung, wie auch zur Reduzierung
von Konflikten fihren.

Referentin: Monika Kunz

Supervisorin
Coach und Mediatorin BSO



14. Mérz 2024
Geschwister

Viele Menschen in unserer Gesellschaft
haben Geschwister. Geschwister gehoren
meistens der gleichen Generation oder der
gleichen Peer-Group an. Dies bedeutet, dass
wir die langste Zeit unseres Lebens mit
ihnen verbringen werden, auch wenn wir
sie als Erwachsene nicht taglich sehen.

Das interaktive Referat geht den Fragen
nach, wie uns Geschwister ab Kindheit
pragen. Wie die Erfahrungen, die ein Kind
an seinem Platz in der Geschwister-
konstellation sammelt, sich auf das Leben
auswirken kénnen und welche
Verhaltensweisen von Grosseltern und
Eltern forderlich sind, damit wiederum
Geschwister in den folgenden Generationen
ihren Platz finden kénnen. Dadurch kann ein
friedliches Miteinander in der Familie
gestarkt werden.

Referentin: Daniela Holenstein

Dipl. Pflegefachfrau
Eltern- und Erwachsenen-bildnerin.
Weiterbildungsverantwortliche Spitex Ziirich AG

Okumenischer Frauentreff
Was ist das?

Wir setzen uns mit Lebens- und Glaubens-
fragen auseinander.

Frauen und Manner jeden Alters und jeder
Konfession sind eingeladen.

Nach einem ca. einstlindigen Referat bleibt
Zeit, um Fragen zu stellen, Kaffee und
Brotli zu geniessen und sich mit anderen
Besucherlnnen auszutauschen.

Vorbereitung durch ein Team von Frauen,
unterstitzt von der katholischen und
reformierten Kirchgemeinde.

Der Frauenmorgen ist fur alle
Zuhorerlnnen gratis, Gber einen
Unkostenbeitrag freuen wir uns.

Kontakte
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Evang. Reformierte Kirchgemeinde
Felsenhofstrasse 9

8340 Hinwil

Tel: 044 937 14 37

Karin Baumgartner
k.baumgartner@ref-hinwil.ch
Tel: 076 459 29 31

réomisch
katholische
Pfarrei Hinwil
Rém. Katholische Kirchgemeinde
Untere Bahnhofstr. 17
8340 Hinwil
Tel: 044 937 52 18

Patricia Machill
patricia.machill@kath-hinwil.ch
Tel. 044 938 01 77

Weitere Mitwirkende:
Elisabeth Bigler
Sandra Brandli

Selina Gmiir
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